Prostatakrebs

Die Prostata ist eine walnuss-
grol3e Drlse, die unterhalb der
Blase liegt und einen Tell der
Samenflussigkeit produziert.

DO O O O O O
/h =dSARAA

1 von 8 Mannern

Etwa jeder achte Mann
wird im Laufe seines
Lebens mit Prostatakrebs

Weitere Infos

s

D.i.e relative 5-Jahres-
Uberlebensrate fur
Prostatakrebs liegt bei

Prostatakrebs (Prostatakarzinom)
kann sich aus unterschiedlichen
Zelltypen der Prostata entwickeln
und zahlt zu den haufigsten

Krebserkrankungen bel
Mannern mit rund 75.000
Neuerkrankungen im Jahr.

Risikofaktoren

Alter

« Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko,
an Prostatakrebs zu erkranken.

Familiares Risiko

 Sind Vater oder Bruder erkrankt, ist auch
das eigene Risiko erhdht. Lassen Sie sich zu
einem moglichen Gentest arztlich beraten.

Ethnizitat

« Manner mit afrikanischer Herkunft sind
haufiger betroffen.

Lebensstilfaktoren

« Es gibt Hinweise, dass Ubergewicht, Tabak-
und Alkoholkonsum sowie erhohter Verzehr
von rotem und verarbeitetem Fleisch das
Risiko fur Prostatakrebs erhohen konnen.

Fruherkennungs-
maf3nahmen

Die aktuelle medizinische Leitlinie rat inzwischen von der
digital-rektalen Tastuntersuchung ab. Stattdessen wird
ein individuell angepasstes Friherkennungsprogramm,
basierend auf dem PSA-Test*, als neuer Standard in der
Fritherkennung von Prostatakrebs empfohlen.

Der PSA-Test wird bei Mannern ab 45 Jahren durchgefiihrt
— bei familiarer Vorbelastung mit nachgewiesener
Genmutation schon ab 40 Jahren.

Der PSA-Test gehort bislang nicht zum kostenlosen
Vorsorgeprogramm der gesetzlichen Krankenkassen,
sondern ist eine Selbstzahlerleistung.

* Die PSA-Testung ist ein Bluttest, der die Menge des Prostata-spezifischen
Antigens (PSA) misst — ein EiweiBstoff, der in der Prostata produziert wird und
den Samen verflissigt.

diagnostiziert.

10-20 Prozent der Prostata-
karzinome kommen gehauft
iInnerhalb von Familien vor.

Prostatakrebs

Prostatakarzinom

91 Prozent.
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Wenn Prostatakrebs in einem

friihen Stadium erkannt wird,

kann er gut behandelt werden
und ist in der Regel heilbar.
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. | Symptome

Prostata

Tumor  Haufiges oder erschwertes
Harn-

iy Wasserlassen, schwacher
Harnstrahl

« Blut im Urin oder Sperma

e Schmerzen iIm unteren
Rucken, Becken oder
Oberschenkelbereich

Prostatakrebs verursacht im Frihstadium zunachst keine
Symptome oder Symptome kdnnen untypisch sein —
Fritherkennung schafft Klarheit!

Reden Sie mit lhren Verwandten und lhrer Arztin
oder lhrem Arzt. Fruh erkannt, ist Prostatakrebs In
vielen Fallen hellbar.

Prostatakrebs-
Screening
ab 45

Bitte beachten Sie:

Erhohte PSA-Werte konnen ein Hinweis
auf Prostatakrebs sein, aber auch andere
Ursachen wie gutartige Prostataver-
groBerungen, Prostataentziindungen
oder Harnwegsentziindungen haben.
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